Sie betreuen und pflegen einen Angehdrigen, der an

Demenz erkrankt ist, den sie nicht allein lassen
kénnen oder wollen?

Sie wunschen sich, mit gutem Gewissen ihren
Interessen nachgehen zu kénnen, Termine
wahrzunehmen oder sich einfach mal vom
anstrengenden Pflegealltag zu erholen?

Unser Angebot

Der Helferkreis Demenz bietet Ihnen fir lhre, an
demenzerkrankten Angehdrigen folgendes an:

e Einzelbetreuung zu Hause
e  Betreuung in einer Gruppe

* Infoveranstaltung ca. 2-mal jahrlich

Die Kosten fiir das Betreuungsangebot kénnen
von den Pflegekassen iibernommen werden.
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zum Thema ,,Demenz“
Einzelbetreuung

RegelmaBige stundenweise Betreuung durch

geschulte ehrenamtliche Demenzhelfer.

Besuchszeiten richten sich nach den Winschen

der pflegenden Angehdrigen und dienen deren

Entlastung.

Ablauf der Besuche gestalten sich nach den

Vorlieben des Erkrankten

z.B.

— Begleitung bei Spaziergangen

— Gemeinsames Lesen oder vorlesen

— Spielen, Singen, Fotos anschauen

— Sich unterhalten und gemeinsame Zeit
verbringen

Kosten: 20 € / Betreuungsstunde,

abends und am Wochenende 25 €/ h
(Kosteniibernahme durch die Pflegekasse
moglich)

Gruppenbetreuung

Einmal monatlich fiir ca.1,5 h ein gemeinsamer
Nachmittag fiir Angehérige und Demente

Die Betroffenen werden in liebevoller Geselligkeit
Freude und Abwechslung erleben.

Gemeinschaftsgefihl und Abwechslung
im Alltag durch:

— Bewegungsibungen

— Singen und Musizieren
— Gesellschaftsspiele

— Spaziergange

— Gesprachsrunden

— Basteln und Zeichnen

Kosten: 30 € / Nachmittag
(Kosteniibernahme durch die Pflegekasse
moglich)

Kontaktdaten:
Mehrgenerationenhaus Neustrelitz
Jaqueline Ploeg oder Marian Borgwardt
Montag und Dienstag 16 — 18 Uhr
Tel.: 03981 2385150
mehrgenerationenhaus@diakonie-mse.de

= Wir nehmen uns Zeit
fiir Menschen mit Demenz
= Wir entlasten Angehoérige
= Wir engagieren uns
ehrenamtlich.

Der Gruppennachmittag findet
jeden 2. Donnerstag im Monat
von 15 Uhr bis 16.30 Uhr statt
im Mehrgenerationenhaus
Strelitzer Str. 30
17235 Neustrelitz
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Was ist ein Helferkreis

Ziel eines Helferkreises ist die Entlastung von
Angehorigen demenzkranker Menschen.

Geschulte Ehrenamtliche betreuen Menschen
mit Demenz im eigenen zuhause oder in der
Gruppe.

Menschen mit Demenz werden gezielt geférdert
und begleitet.

Die Besuchszeiten zu Hause richten sich nach
den Wunschen der pflegenden Angehdérigen.
Sie dienen deren Entlastung, (z.B. Zeit fir
eigene Termine.

Neue ehrenamtliche Helfende sind bei uns
immer herzlich Willkommen.

Interessenten kdnnen gerne im
Mehrgenerationenhaus vorbeikommen oder sich
telefonisch bei Jaqueline Ploeg oder Marian
Borgwardt melden.
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lhr Weg zu uns
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Diakonie MSE gGmbH
Mehrgenerationenhaus

Strelitzer StralRe 30
17235 Neustrelitz

In nachster Nahe Hauptbahnhof
und Busbahnhof

Helferkreis — DemeNZ
Ein Betreuungsangebot

fur pflegende Angehorige und
Menschen mit Demenz

in Neustrelitz und Umgebung.

Diakonie ia
Mecklenburgische
Seenplatte

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander — Flireinander

Helferkreis - DemeN7.
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