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GEMEINSAM FUR
KORPER UND SEELE!

Vom 27. April bis 8. Mai 2026 ladt der Landkreis zur
Gesundheitswoche unter dem Motto ,,Gemeinsam fir
Korper und Seele” ein.

Ein vielfaltiges Programm rund um Wohlbefinden,
Bewegung, Prdvention und mentale Gesundheit
erwartetSie.

Hohepunkt ist der grofle Gesundheitstag auf dem
Marktplatz in Neubrandenburg mit Mitmachaktionen,
Gesundheits-Checks und informativen Gesprachen.
Erganzend finden im gesamten Landkreis weitere
Veranstaltungen und Aktionen statt, die dazu
einladen, aktiv etwas fir die eigene Gesundheit zu
tun.

LassenSiesichinspirieren und machen Sie mit!

ZUM PROGRAMM

d Landkreis

Mecklenburgische Seenplatte
PlatanenstralRe 43

17033 Neubrandenburg
praevention@lk-seenplatte.de

»a“dkreis 2,
®,
()
0 @®
<
N
2
Q).;g,duaa‘:




