Erfolgreicher Girl's & Boy's Day:
Zukunftstag in der Seniorenpflegeeinrichtung Maria und Marta Haus Gnoien

Am 23.04.2026 verwandelte sich das Maria und Marta Haus wieder in einen Ort des
Kennenlernens und der Begegnung.

Im Rahmen des bundesweiten Girl's & Boy’'s Days durften wir neugierige Schulerinnen und
Schdaler bei uns begruBen, die einen Tag lang hinter die Kulissen der Altenpflege blickten.

Unser Ziel war es, den Jugendlichen einen praxisnahen Einblick in den Alltag einer
Seniorenpflegeeinrichtung zu geben — fernab von Klischees und Vorurteilen.

Die Teilnehmenden waren im Bereich der Pflege, Betreuung und Haustechnik eingeteilt.
Im Pflegebereich unterstitzten die Jugendlichen unsere Pflegekrafte bei der taglichen
Arbeit. Sie erlebten wie aktiv Hilfe geleistet wird und lernten die Verantwortung der
Pflegenden kennen.

Ob beim gemeinsamen Spiel, Gesprachen oder kleinen Beschaftigungsangeboten erlebten
die Schuler die soziale Betreuung in unserem Haus. Sie erfuhren wie wichtig menschliche
Zuwendung ist und hatten viel SpaB im Umgang mit unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern.

Zwei junge Menschen erhielten einen Einblick in den Bereich der Haustechnik

Hier wurde angepackt! Sie erfuhren was es heiB so ein groBes Haus instand zu halten und
sicher zu stellen, dass alle technischen Anlagen betriebsbereit sind und entsprechend
gewartet werden.

Eine Pflegeeinrichtung kann nicht optimal arbeiten ohne ein starkes technisches Team.

Altere Menschen kennenlernen und Vorurteile abbauen war unser gemeinsames Ziel.
Besonders schon war es zu sehen, wie schnell das Eis zwischen den Generationen brach.
Die Jugendlichen haben wertvolle Erfahrungen im direkten Umgang mit alteren Menschen
gesammelt und einen echten Eindruck vom Leben in einer Seniorenpflegeeinrichtung
erhalten.

»,ES war ein super Tag, wir haben viel gelernt und hatten richtig SpaB*, lautete das Fazit
unserer jungen Gaste.

Wir danken allen Beteiligten, den Schulern, den Bewohnern und unserem Team, das die
Betreuung ubernommen hat, fur diesen rundum gelungenen Tag.

Im Namen des Maria und Marta Haus
Beatrice Schoknecht




