
Центр миграции Open Huus в Нойбранденбурге 

 

Описание проекта – Психосоциальная помощь в округе Мекленбургское Поозерье 

Центр миграции Open Huus — это место, куда могут обратиться лица, ищущие защиту, а 
также люди с миграционным опытом, которым необходимы профессиональная, 
независимая и культурно-чувствительная поддержка в процессе получения убежища и 
интеграции. 

В основе нашей работы лежат уважение человеческого достоинства, уважительное 
отношение к каждому человеку и доверительное консультирование в безопасной и 
защищённой атмосфере. 

Наша деятельность строится на принципах независимости, нейтральности и защиты прав 
человека. Благодаря травмоориентированному сопровождению, защите от 
дискриминации и тесному взаимодействию со специализированными службами, 
государственными учреждениями и волонтёрами мы обеспечиваем поддержку, 
соответствующую индивидуальным потребностям каждого человека. 

Наша цель — обеспечить людям правовую защищённость, психологическую 
стабилизацию, социальную интеграцию и устойчивое участие в жизни общества. 

Наши услуги 

Все наши услуги предоставляются конфиденциально, бесплатно, с учётом принципов 
доступности, на разных языках и исключительно на добровольной основе. 

 

Психосоциальное консультирование 

Наше психосоциальное консультирование предназначено для людей, вынужденно 
покинувших свою страну, которые испытывают последствия травмирующих событий, 
сложных жизненных обстоятельств или психоэмоциональных нагрузок. 

В ходе конфиденциальных консультаций мы оказываем травмоориентированную и 
ресурсно-ориентированную поддержку. Она включает психологическую стабилизацию в 
кризисных и стрессовых ситуациях, помощь в адаптации к повседневной жизни, клиент-
центрированные консультации, психообразование, а также обучение методам релаксации 
и упражнениям на развитие воображения (имагинации). 

Eike Reinke 

Тел.: 0152 04369568 

E-mail: reinke.e@diakonie-mse.de 

 

Психотерапия для взрослых 

Мы предоставляем психологическое консультирование и психотерапию взрослым людям, 
имеющим опыт вынужденной миграции. Благодаря профессиональному языковому 
сопровождению психотерапевтическая помощь может оказываться на разных языках. 
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Основное направление нашей работы — помощь людям, пережившим последствия 
вынужденного переселения, насилия и трудностей адаптации. Мы содействуем 
психологической стабилизации, сопровождаем и поддерживаем людей, которые по 
различным причинам не имеют доступа к специализированной психиатрической и 
психотерапевтической помощи. 

Belinda Karwe 

Тел.: 0176 10192203 

E-mail: karwe.b@diakonie-mse.de 

Maryna Sachuk 

Тел.: 0173 2856612 

E-mail: sachuk.m@diakonie-mse.de 

 

Детская и подростковая психотерапия (3–22 года) 

Мы оказываем психотерапевтическую помощь детям, подросткам и молодым взрослым с 
последствиями психических травм, связанными с вынужденным переселением и 
пережитым насилием. 

В случаях, когда выразить переживания словами сложно, в терапии используются 
творческие и арт-терапевтические методы. В процесс лечения также вовлекаются семья и 
ближайшее социальное окружение ребенка или молодого человека. 

• Специализированная диагностика психических расстройств. 

• Индивидуальная и групповая психотерапия. 

• Арт-терапевтические методы и интервенции. 

• Работа над детско-родительским взаимодействием. 

• Взаимодействие с другими специалистами и организация системы поддержки 
вокруг ребенка и семьи. 

Nadine Dietze 

0176 – 10092206 

dietze.n@diakonie-mse.de  

 

Социальное консультирование и кейс-менеджмент 

• Психосоциальное консультирование и стабилизация 

• Кризисное вмешательство 

• Кейс-менеджмент 

• Выездная работа в местах коллективного проживания на территории округа 
Мекленбургское Поозерье 
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Heinrich Bollow 

Тел.: 0152 24025700 

E-mail: bollow.h@diakonie-mse.de 

Hanna Allabani 

Тел.: 0173 2856305 

E-mail: allabani.h@diakonie-mse.de 

 

Миграционное консультирование для взрослых мигрантов (MBE) по § 45 AufenthG 

• Консультационная услуга для взрослых мигрантов, их семей, а также людей с 
миграционным опытом, нуждающихся в поддержке на этапе адаптации и 
«вхождения» в новую страну 

• Профессиональное сопровождение в процессе интеграции, консультации по 
вопросам проживания, взаимодействия с государственными органами и 
воссоединения семьи 

• Снижение нагрузки при решении личных и семейных проблем и трудностей 

• Ориентация в повседневной жизни через местные сети поддержки, помощь по 
вопросам финансов и социальных пособий 

• Помощь в поиске жилья и решении вопросов аренды, содействие в 
трудоустройстве, поиске работы и признании квалификаций 

• Поддержка при изучении немецкого языка и участии в интеграционных курсах 

• Информация о школьном образовании, профессиональном обучении и уходе за 
детьми 

• Информирование по вопросам здоровья и беременности 

Heinrich Bollow 

Тел.: 0152 24025700 

E-mail: bollow.h@diakonie-mse.de 

 

Консультирование по процедуре предоставления убежища (§ 12a AsylG) 

• Для лиц, ищущих защиту, до и во время процедуры предоставления убежища, 
включая повторные и последующие процедуры 

• Информация о процессе, правах и обязанностях 

• Поддержка в выполнении обязанностей по сотрудничеству в рамках процедуры 

• Подготовка к интервью в Федеральном ведомстве по делам миграции и беженцев 
(BAMF) 

• Разъяснение решений и официальных документов 
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• Консультирование по правовым средствам защиты, срокам, праву на пребывание и 
интеграции 

• Выявление особых потребностей в защите и поддержка уязвимых лиц 

• При необходимости направление в специализированные службы и организация 
языкового сопровождения 

• Консультирование на территории округа Мекленбургское Поозерье 

Michelle Ruthenberg 

Тел.: 0160 5415975 

E-mail: ruthenberg.m@diakonie-mse.de 

 

Перевод и культурное посредничество 

• Координация работы переводчиков/языковых посредников 

• Формирование и развитие пула языковых и культурных медиаторов 

• Многоязычное сопровождение в консультировании и терапии 

Anahit Filipian 

Тел.: 0173 2842796 

E-mail: filipian.a@diakonie-mse.de 

 

Контактная информация 

Центр миграции Open Huus 

Wartlaustraße 4–6 

17033 Нойбранденбург 

zentrum-openhuus@diakonie-mse.de 

www.diakonie-mse.de 

Часы работы 

Понедельник: 

13:00–18:00 — открытое консультирование, без предварительной записи 

Вторник – четверг: 

10:00–17:00 — консультации по предварительной записи 
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Руководство учреждения 

Marie Ortmann 

Тел.: 0151 11835056 

E-mail: ortmann.m@diakonie-mse.de 

 

Координация 

Lianna Gharibyan 

Тел.: 0152 04350986 

E-mail: gharibyan.l@diakonie-mse.de 

 

Финансы и администрация 

Julia Sänger 

Тел.: 0152 25959282 

E-mail: saenger.j@diakonie-mse.de 
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